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成都市营养学会文件

成营发 〔2019〕11号

成都市各中小学校、幼儿园及相关教育机构：

为了提高我市的各中小学校、幼儿园的营养配餐水平，帮助学校建立科学膳食

管理体系，促进我市幼儿及儿童健康成长，加快“健康成都”建设，促进各项健康

工作的开展，成都市营养学会在2019年全力推进“健康与食育示范园/校”项目，

拟在成都市打造100家健康与食育示范园/校。

具体申报办法参见附件，请各中小学校、幼儿园积极申报参加，努力促进我

市营养健康事业的发展。

成都市营养学会

二零一九年十月十日

抄报：成都市卫健委、成都市教育局

抄送：学会常务理事

成都市营养学会 2019年 10月 10日印发
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附件1

“健康与食育示范园示范园/校”申报办法

为了提高我市的各中小学校、幼儿园的营养配餐水平，帮助学校建立科学膳

食管理体系，促进我市幼儿及儿童健康成长，加快“健康成都”建设，促进各项健

康工作的开展，成都市营养学会在2019年全力推进“健康与食育示范园/校”项目，

拟在成都市打造100家健康与食育示范园/校

一、“健康与食育示范园/校”实施背景

1、国家政策的需要

2016年 10月 25日，国务院印发了《“健康中国2030”规划纲要》，纲要提

出对幼儿园加强营养健康工作的指导。

2019年 2 月起，成都市教育局、卫健委联合发布《关于做好学校选聘“健康

副校长”相关工作的通知》，在今年内，各区县陆续选聘了第一批健康副校长。

2019年 4 月 1日，国务院发布了《学校食品安全与营养健康管理规定》，规

定了学校的饮食工作的开展要求与健康校园建设指导意见。

2019年 4月 17日，成都市教育局发布了《关于切实加强学校食品安全与营养
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健康管理工作的通知》，其中提出切实加强学校营养健康管理，积极探索在所辖学

校逐步配备专兼职公共营养师或营养配餐员。

2019年 7月 15日，国务院发布了《健康中国行动2019-2030》，其中关于儿

童营养针对学校提出了健康教育与健康促进工作具体目标和要求。

2019年 8月 22日，成都市印发了《成都市国民营养计划实施方案》，对多项

健康项目提出具体指标。

2、健康成长的需求

幼儿及儿童阶段是生长发育的关键时期，也是良好饮食习惯培养的关键时期，

充足的营养和平衡的饮食是幼儿智力和体格正常发育，乃至一生健康的物质保障。

提高幼儿园后勤人员营养配餐技能是重中之重的举措。

3、学校永续发展的需要

随着各种疾病的年轻化和食品安全问题的频发，家长对健康需求越来越重视，

学校科学的饮食不但增加家长信任度，也有利于口碑的传播，为永续发展奠定坚实

基础。

二、“健康与食育示范园/校”服务体系
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1、人才培养与人才支持 （每校每年可选送2人/次参加）

1）每年开展健康营养人才培训2次

2）每年开展相关健康营养技能继续教育4次

3）每家示范园可根据自身需求向成都市营养学会提出人才推荐工作

4）每年开展儿童食育教育工作师资培训2次。

2、食堂营养配餐指导与技术支持

1）每年提供营养培训技术专业培训2次

2）可根据需求提供按月带量食谱及营养素供给量的配餐服务

3）每月提供食堂餐食评价工作与营养评定公示2次

3、健康教育与健康促进

1）每月提供师资开展健康教育课程2场

2）每月提供师资开展家长食育课程1场

3）每学期开展健康相关指标检测1次

4）每月以年级为单位制定健康促进活动1次

4、“健康与食育示范园/校”申报政策
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1）每个区县内每年新挂牌3家，时限2年，到期复审考核重新评定。

2）服务费3万元（三环外3.5万元）,服务期限为2年。

5、“健康与食育示范园/校”服务体系收费标准

1）A服务包（1）=8000元/年

2）B服务包（2）=3000元/年

3）C服务包（3）=12000元/年

4）D服务包（1+2+3）=3万元/两年

5）ＡＢＣＤ服务包可任选。

三、“营养配餐示范园/校”申报流程

1、学校提交申请，并填写申请表；

2、由成都市营养学会审批；

3、批复通过关于同意成为“健康与食育示范园/校”的批复文件；

4、双方签订建设协议，学校填写承诺书；

5、开始提供相关服务，协助园/校建设健康服务体系；

6、学校提供在校学生的体检数据：身高、体重、龋齿、近视、弱视、贫血、
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近一年的出勤率等。

7.申请后经过初期评审确定学校情况，开展“健康与食育示范建设园/校”工

作，即可签订协议并开展服务，3个月后复评，符合标准后批复建立“健康与食育

示范园/校”。依据协定继续提供相关健康服务，满2年后（按挂牌期算）复审，

符合要求的根据学校情况可选择继续提供相关服务。

8.审批/复审参数：人才建设情况，学生健康数据，食堂健康餐食情况，相关

营养健康工作规范，健康教育与健康促进开展情况。

四、“营养配餐示范园/校”申报联系方式

申报方式：成都市营养学会秘书处 联系人：王老师028-84389379
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幼儿园“营养配餐示范园”申请表

幼儿园名称

幼儿园性质 幼儿园人数

地址

联系人 电话

教职工人数及配备

幼儿园资质 （附件：电子版或者照片）

幼儿园食谱 （附最近一周食谱即可） 生活费标准

幼儿园介绍

您幼儿园在开展营

养配餐工作当中，有

什 么 困 难 需 要 解

决？

成为营养配餐示范

园，最想改变幼儿园

的现状是？
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